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Уважаемые коллеги!

Информирую Вас о том, что 09-10.12.2021 с 09:00 до 17:00
в формате онлайн-конференции состоится XI Российский конгресс 
«Метаболический синдром: междисциплинарные аспекты и связь
с инфекцией COVID-19».

Ссылка на мероприятие:
https://start.bizon365.ru/room/socall/Metabolic_syndrome.

Прошу Вас направить специалистов учреждений здравоохранения 
Санкт-Петербурга, оказывающих амбулаторную и стационарную 
медицинскую помощь взрослому населению и имеющих в штатной 
структуре врачей-гастроэнтерологов, терапевтов, врачей общей практики, 
эндокринологов, эндоскопистов, кардиологов, педиатров для участия 
в конгрессе.

Приложение: программа на 5-и листах.

Первый заместитель председателя 
Комитета по здравоохранению А.М. Сарана

Петрова Ю.Н., (812) 246-69-55

http://www.gov.spb.ru
https://start.bizon365.ru/room/socall/Metabolic_syndrome


11:00-11:20 «Метаболический синдром и предиабет; исходы в условиях коморбидности»
Поздняк Александр Олегович, д.м.н., профессор (Казань)

11:20-11:45 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

11:45-13:30 СИМПОЗИУМ «ИНФЕКЦИОННАЯ (COVID-19) И НЕИНФЕКЦИОННАЯ (МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ) 
ПАНДЕМИЯ: ФОКУС НА ВЗК»

Председатель: Успенский Ю.П.

11 ;45-12:15 «Особенности течения ВЗК в условиях пандемии, поли- и коморбидности»
Успенский Юрий Павлович, д.м.н., профессор

12:15-12:45 «Сложные вопросы ведения пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника»
Абдулганиева Диана Ильдаровна, д.м.н., профессор, главный внештатный терапевт Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан (Казань)

12:45-13:15 «Ведение пациентов с язвенным колитом с учетом рекомендаций UEGW 2021»
Фоминых Юлия Александровна, д.м.н., профессор

13:15-13:30 Дискуссия, ответы на вопросы

13:30-14:45 СИМПОЗИУМ «МНОГОВЕКТОРНОЕ ИНФЕРНО КУРЕНИЕ: КТО ВИНОВАТ И ЧТО ДЕЛАТЬ?»

Председатели: Захаров Д.В., Орлов С.В., Успенский Ю.П.

13:30-13:50 «Курение как фактор негативной модуляции и микробного метаболизма», Успенский Юрий Павлович, д.м.н., профессор

13:50-14:10 «Курение и рак легкого», Орлов Сергей Владимирович, д.м.н., профессор член-корр. РАН

14:10-14:30 «Хроническая ишемия головного мозга в реальной клинической практике», Захаров Денис Валерьевич, д.м.н.

14:30-14:45 Дискуссия, ответы на вопросы

14:45-16:55 СИМПОЗИУМ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ»

Председатели; Сайфутдинов Р.Г., Фоминых Ю.А.



14:45-15:05 «Применение гидролизата плаценты ассоциировано с улучшением лабораторных показателей и состоянием больных
с COVID-19»
Сайфутдинов Рафик Галимзянович, д.м.н., профессор, главный внештатный гастроэнтеролог Министерства 
здравоохранения Республики Татарстан (Казань)

15:05-15:25 «Фиксированные комбинированные препараты с гепатопротективными свойствами в терапии метаболического
синдрома»
Фоминых Юлия Александровна, д.м.н., профессор

15:25-15:45 «Современные внутрипросветные методы удаления эпителиальных образований толстой кишки»
Смирнов Александр Александрович, к.м.н., доцент

15:45-16:05 «Пути улучшения приверженности лечению у больных с метаболическим синдромом»
Холкина Александра Александровна, Исаков Владимир Анатольевич, к.м.н., доцент

16:05-16:25 «Констипационный синдром и ожирение», Барышникова Наталья Владимировна, к.м.н., доцент

16:25-16:45 «Нарушение пищевого поведения у молодых больных метаболическим синдромом: результаты оригинального
исследования»,
Соусова Яна Вячеславовна 

16:45-16:55 Ответы на вопросы

16:55-17:00 Подведение итогов первого дня конгресса

10.12.2021

09:00-11:45 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели: Шабров А.В., Галагудза М.М., Новикова В.П., Хорошинина Л.П.

09:00-09:20 «Лечение больных с НАЖБП в эпоху COVID-19»
Лазебник Леонид Борисович, д.м.н., профессор, президент Научного Общества Гастроэнтерологов России (Москва)

09:20-09:40 «Дисфункция эндотелия при метаболическом синдроме: механизмы развития и пути коррекции»
Галагудза Михаил Михайлович, д.м.н., профессор, член-корр. РАН

09:40-10:00 «Сочетание коронавирусной инфекции и метаболических проблем у людей старших возрастных групп»
Хорошинина Лидия Павловна, Д.м.н., профессор



10:00-10:20 «Висцеральное .ожирение: клинические акценты текущего момента»
Халимов Юрий Шавкатович, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, главный внештатный специалист эндокринолог 
Комитета по здравоохранению, главный эндокринолог Министерства обороны РФ

10:20-10:40 «COVID-19 как системное заболевание», Хирманов Владимир Николаевич, д.м.н., профессор

10:40-11:00 «Синдром повышенной эпителиальной проницаемости при заболеваниях ЖКТ»
Симаненков Владимир Ильич, д.м.н., профессор

11:00-11:45 Лекция мастер-класс «Мультидисциплинарные проблемы ожирения у детей»
Новикова Валерия Павловна, д.м.н., профессор

11:45-12:00 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

12:00-13:00 СИМПОЗИУМ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ВЗК»

Председатель: Успенский Ю.П.

Вступительное слово, Успенский Юрий Павлович, д.м.н., профессор12:00-12:05

12:05-12:30

12:30-12:55

12:55-13:00

13:00-16:45

13:00-13:20

13:20-13:40

«Влияние последовательности терапии на клинические исходы при болезни Крона»
Князев Олег Владимирович, д.м.н., профессор (Москва)

«Оптимальная тактика ведения и лечения больных с язвенным колитом»
Барышева Ольга Юрьевна, д.м.н., профессор (Петрозаводск)

Дискуссия, ответы на вопросы

СИМПОЗИУМ «НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ МЕТАБОЛИЧЕСКИ-АССОЦИИРОВАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Председатели: Успенский Ю.П., Фоминых Ю.А.

«Нарушение микробиоты кишечника и метаболический синдром: грани патогенетической сопряженности» 
Успенский Юрий Павлович, д.м.н., профессор

«Базисная терапия пациентов с язвенным колитом», Фоминых Юлия Александровна, д.м.н., профессор

13:40-14:00 «Что известно о роли желчных кислот в патогенезе и лечении НАЖБП?»



Шульпекова Юлия Олеговна (Москва), к.м.н., доцент

14.00-14.20 «Антибиотик-ассоциированные нарушения микробиоты в эпоху SARS-CoV-2»
Соловьева Ольга Ивановна, к.м.н., доцент

14:20-14:40 «Особенности иммунореактивности организма больных с метаболическим синдромом, перенесших новую
коронавирусную инфекцию»
Осинцева Яна Евгеньевна, д.м.н., профессор, Горбачева Ирина Анатольевна

14:40-15:00 «Нефармакологическая коррекция эндотелиальной дисфункции»
Галенко Андрей Сергеевич, к.м.н., доцент, Лосева Кристина Александровна

15:00-15:20 «Нарушения стула у больных метаболическим синдромом», Барышникова Наталья Владимировна, к.м.н., доцент

15:20-15:40 «Особенности гастроэзофагеальной рефлюксной болезни при метаболическом синдроме», Гулунов Заурбек Хазбиевич

15:40-16:00 «Нарушения липидного обмена как точка пересечения метаболического синдрома и желчнокаменной болезни»,
Наджафова ЬСямаля Низамитдиновна

16:00-16:20 «Дуоденогастроэзофагеальный рефлюкс и канцеропревенция», Г нутов Александр Александрович

16:20-16:45 Ответы на вопросы

16:45-17:00 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА



ПРОГРАММА

XI РОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ

И СВЯЗЬ С ИНФЕКЦИЕЙ COVID-19»

09Л2.2021

08:30-09:00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА 

08:55-09:00 ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА

Лисовец Дмитрий Геннадьевич, председатель Комитета по здравоохранения, к.м.н.
Шабров Александр Владимирович, президент Регионального обгцественного движения «Адаптационная медицина 
и превентология. Терапевтический альянс», д.м.н., профессор, академик РАН

09:00-11:20 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели: Шабров А.В., Беляков Н.А., Незнанов Н.Г., Успенский Ю.П.

09:00-09:20 Концептуальный доклад «Парадигма развития современной гастроэнтерологии: размышления старого врача»
Лазебник Леонид Борисович, д.м.н., профессор, президент Научного Общества Гастроэнтерологов России (Москва)

09:20-09:40 «Эпидемиология и полиморфизм органных нарушений в постковидный период»
Беляков Николай Алексеевич, д.м.н., профессор, академик РАН

09:40-10:00 «Факторы сердечно-сосудистого риска и их лабораторная оценка при COVID-19»
Вавилова Татьяна Владимировна, Д.м.н., профессор

10:00-10:20 «Тревожные переживания, ассоциированные с распространением COV1D-19 (данные онлайн-опросов)»
Незнанов Николай Григорьевич, заслуженный работник высшей школы, д.м.н., профессор, главный внештатный 
специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, президент Всемирной ассоциации динамической психиатрии 
(WADP, Вена)

10:20-10:40 «Патогенез и патологическая анатомия COV1D-19», Зайратьянц Олег Вадимович, д.м.н., профессор (Москва)

10:40-11:00 «Патологическая анатомия постковидного синдрома», Рыбакова Маргарита Григорьевна, д.м.н., профессор


