
Глубокоуважаемые коллеги! 

 

 10-11 июня 2026 г. в Санкт-Петербурге состоится II Ежегодная 
научно-практическая конференция «Иммуновоспалительная 
коморбидность: междисциплинарные аспекты».  

Мы рады пригласить Вас к участию в работе конференции. 

Начало мероприятия: 8.25 

Форма мероприятия: очная с онлайн-трансляцией. 

Место проведения: г. Санкт-Петербург, ул. 2-я линия В.О., д. 61/30 отель River 
Palace. 

Ссылка на онлайн-трансляцию: https://start.bizon365.ru/room/socall/10062026   

 

Организаторы мероприятия 

 

Российская академия наук 

Комитет по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

Региональное общественное движение «Адаптационная медицина и превентология. 
Терапевтический альянс» 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение "Институт 
экспериментальной медицины"  

Медицинский институт СПбГУ  

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 
«Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой» 

Федеральное бюджетное учреждение науки «Санкт-Петербургский 
научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Пастера»  

Российское научное общество иммунологов 

Российская ассоциация аллергологов и клинических иммунологов 

Санкт-Петербургское региональное отделение Всероссийской общественной 
организации – Ассоциации Аллергологов и Клинических Иммунологов 

 

Председатель конференции: 

Шабров Александр Владимирович, академик РАН, доктор медицинских наук, 
профессор, президент Регионального общественного движения 
«Адаптационная медицина и превентология. Терапевтический альянс» 

 

https://start.bizon365.ru/room/socall/10062026


 

10.06.2026 

 

Первый зал 

 

Регистрация участников 08.15-08.45 

 
8.25-8.30 

Приветственное слово 

Шабров Александр Владимирович, академик РАН, доктор медицинских наук, 
профессор, президент Регионального общественного движения «Адаптационная 

медицина и превентология. Терапевтический альянс» 

 

Пленарное заседание 

 

08.30-12.30 

 

Модераторы: Шабров А.В.,  Галагудза М.М., Князев О.В., Суворов А.Н.  

 

08.30-09.00 

Концептуальный доклад 

д.м.н., профессор, член корр. РАН Галагудза Михаил Михайлович  

 «Роль кишечной микробиоты в механизмах развития сердечно-сосудистых 

заболеваний»  

 

9.00-9.20 

Экспертная лекция 

 д.м.н., профессор, главный внештатный специалист терапевт Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга Тыренко Вадим Витальевич 

 «Современные представления об иммунных механизмах атерогенеза» 

 

9.20-9.40 

 д.м.н., профессор, академик РАН Арег Артёмович Тотолян 

 «Развитие иммунодефицитных состояний при коронавирусной инфекции»  

 

9.40-10.00 

Д.м.н., профессор, член-корр. РАН Лила Александр Михайлович (Москва) 

 «Псориатический артрит: стратегия перехвата в эпоху ГИБП»  



 

10.00-10.20 

д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН Суворов Александр Николаевич 

 «Кто мы в современном мире и почему мы иногда заболеваем? Все сложнее чем 

казалось ранее»  

 

10.20-10.40 

д.м.н., профессор, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга  Успенский Юрий Павлович 

 «Континуум метаболического синдрома: в фокусе-печень» 

 

10.40-11.00 

Д.м.н., профессор, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Департамента 

здравоохранения г. Москвы, заслуженный врач РФ. Князев Олег Владимирович 

(Москва)  
 «Ведение пациентов с язвенным колитом. Приверженность– важнейший  фактор 

успеха» 

 

11.00-11.20 

Д.м.н., профессор Щукина Оксана Борисовна 

«Современные подходы к мониторингу ответа на терапию при ЯК и БК»  

 

11.20-11.40 

к.м.н., доцент Барышникова Наталья Владимировна 

 «Helicobacter pylori: от локального гастрита к системным 

иммуновоспалительным реакциям» 

 

11.40-12.55 

Симпозиум «Воспалительные заболевания кишечника  -классические и новые 

представления о патогенезе в условиях коморбидности»  

 

Модераторы:  О.В. Князев, Ю.П. Успенский, Фоминых Ю.А.  

 



11.40-12.00 

д.м.н., профессор Успенский Юрий Павлович 

 «Эволюция терапии ВЗК в историческом аспекте: от хорошего к лучшему» 

 

12.00-12.20 

ассистент Сегаль Анастасия Михайловна  

 «Иммунные механизмы воспаления при ВЗК :от цитокиновых путей к таргетной 

терапии»  

 

12.20-12.40 

д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна 

 «Инновационные возможности ингибитора ИЛ-23 в отношении долгосрочной 

ремиссии при ВЗК согласно надлежащей клинической практике»  

 

12.40-12.55 

ответы на вопросы  

 

12.55-14.10 

Симпозиум «Воспалительные заболевания кишечника как 

иммуно-воспалительная патология» 

Модераторы: Свинцицкая И.С., Иванов С.В.  

 

12.55-13.15 

к.м.н., доцент Свинцицкая Ирина Сергеевна  

 «Алгоритмы ведения пациентов с иммуновоспалительными заболеваниями: 

протоколы или искусство» 

 

13.15-13.35 

Шушкова Алла Сергеевна 

 «Своевременное назначение таргетной терапии при ВЗК для улучшения качества 

жизни пациентов» 

 

13.35-13.55 

д.м.н. Иванов Сергей Витальевич 



 «Упадацитиниб и долгосрочная ремиссия ВЗК: подкрепляя данные 

контролируемых исследований реальной практикой» 

 

13.55-14.10 

ответы на вопросы  

 

14.10-14.40 

кофе-брейк 

 
14.40-15.55 

Симпозиум «Кожные, суставные и кишечные проявления иммунокомплексной 

патологии»  

Модераторы: Ю.П. Успенский, Т.Н. Калачнюк 

 
14.40-15.00 

к.м.н., доцент Калачнюк Татьяна Николаевна (Москва) 

 «Тактика терапии top down у пациентов ВЗК в клинической практике» 

 

15.00-15.20 

Мардамшина Екатерина Андреевна 

«ВЗК и безопасность терапии ГИБП и ТИС.Фокус на пациента репродуктивного 

возраста»  

 

15.20-15.40 

к.м.н. Владимирова Ирина Сергеевна 

 «От кишечника к коже: общие иммунные механизмы ВЗК и псориаза»  

 

15.40-15.55 

ответы на вопросы  

 

15.55-17.20 

Симпозиум «Педиатрические, акушерские и онкологические паттерны ВЗК» 

Модераторы: Е.А. Корниенко, Фоминых Ю.А. 

 



15.55-16.15 

д.м.н., профессор, Главный внештатный детский специалист гастроэнтеролог и 

эндоскопист Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

Корниенко Елена Александровна 

 «Стратегия терапии ЯК у детей» 

 

16.15-16.35 

д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна  

«Функциональные заболевания органов пищеварения-новости Римского 

консенсуса V»  

 

16.35-16.55 

Орлов Олег Юрьевич 

 «Скрининг колоректального рака - важнейший вопрос современной 

клинической и практической медицины» 

 

16.55-17.15 

Шушкова Алла Сергеевна 

 «Беременность и ВЗК - современный подход к проблеме» 

 

17.15-17.20 

ответы на вопросы  

17.20-17.30 

подведение итогов первого дня конференции 

 

 11.06.2026 

 

 

Пленарное заседание (продолжение) 

8.30-11.00 

 

 

Модераторы: Шабров А.В., Т.Е. Полунина,  Ю.П. Успенский, Л.П. Хорошинина 

 

8.30-9.00 

Концептуальная лекция 



д.м.н., профессор Хорошинина Лидия Павловна  

 «Особенности факторов риска развития сердечно- сосудистых заболеваний у 

пожилых и старых людей» 

 

9.00-9.20 

Экспертная лекция 

д.м.н., профессор Полунина Татьяна Евгеньевна   

 «Новые возможности терапии МАЖБП. Гроссмейстерский ход» 

 

9.20-9.40 

д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна  

 «Потенциал системных и топических стероидов в терапии ВЗК»  

 

9.40-10.00 

д.м.н., профессор, член корр. РАН Галагудза Михаил Михайлович 

 «Аденокарцинома желудка в фокусе канцеропревенции»  

 

10.00-10.20 

к.м.н., доцент Пахомова Инна Григорьевна 

 «Роль метабиотиков в терапии функциональных нарушений кишечника»  

 

10.20-10.40 

д.м.н. Иванов Сергей Витальевич  

 «НПВС-ассоциированные поражения пищеварительного тракта: оценка рисков, 

профилактика и терапия» 

 

10.40-11.00 

к.м.н., доцент Шостак Михаил Степанович  

 «Патология желудочно-кишечного тракта у пациентов с ревматоидным 

артритом: патогенетические связи  и подходы к терапии» 

 

11.00-11.20 

д.м.н., профессор Арман Лоусен (Стокгольм, Швеция) , к.м.н, доцент Колмакова Елена 

Валерьевна 



 «Коррекция уровня артериального давления на поздних стадиях хронической 

болезни почек ХБП» 

 

11.20-11.30 

технической перерыв 

 

11.30-13.20 

Симпозиум «Острое и хроническое воспаление: вовлеченность различных граней 

врожденного и адаптивного иммунитета» 

Модераторы: Галагудза Михаил Михайлович, Старшинова Анна Андреевна 

 

11.30-11.50 

д.м.н., профессор Старшинова Анна Андреевна, Кудрявцев Игорь Владимирович, 

Рубинштейн Артем Аркадьевич, Осипов Николай Николаевич 

 «Саркоидоз как аутоиммунное заболевание: особенности иммунного ответа и 

иммунотерапии» 

 

11.50-12.10 

к.б.н. Кудрявцев Игорь Владимирович, Рубинштейн Артем Аркадьевич 

 «Т-лимфоциты в патогенезе рассеянного склероза - особенности созревания и 

поляризации» 

 

12.10-12.30 

к.м.н, Лапин Сергей Владимирович 

 «Место аутоиммунных заболеваний в структуре иммуновоспалительной 

патологии» 

 

12.30-12.50 

к.б.н, профессор Литвинова Лариса Сергеевна, Бограя Мария Михайловна, Воронова 

София Сергеевна, Белецкая Мария Андреевна 

 «Ассоциация гетероплазмии мтДНК моноцитов с их провоспалительным 

потенциалом при ожирении» 

 

12.50-13.10 



к.м.н., доцент Василенко Елизавета Алексеевна 

 «Взгляд ревматолога на системное воспаление кишечника. Кишечник и суставы 

грани одного аутоиммунного процесса»  

 

13.10-13.20 

Ответы на вопросы 

13.20-13.50 

Кофе-брейк 

 

13.50-15.40 

Симпозиум «Междисциплинарные проблемы иммунопатологии» 

Модераторы: Вологжанин Дмитрий Александрович, Чурилов Леонид Павлович 

 

13.50-14.10 

к.м.н., доцент Строев Юрий Иванович, к.м.н., ассистент Соболевская Полина 

Анатольевна, д.м.н., доцент Коровин Александр Евгеньевич, к.м.н., доцент Утехин 

Владимир Иосифович, к.м.н., доцент Чурилов Леонид Павлович 

 «Болезнь Хасимото как универсальная коморбидная аутоиммунная форма 

патологии» 

 

14.10-14.30 

к.м.н., доцент Новицкая Татьяна Александровна 

 «Особенности диагностики латентной туберкулезной инфекции в группах риска: 

от ревматологии до хронической сердечной недостаточности» 

 

14.30-14.50 

к.м.н., доцент Лазаренко Людмила Леонидовна 

 «Эозинофильный катионный протеин – неинвазивный маркер тяжести 

эозинофильного эзофагита» 

 

14.50-15.10 

к.м.н. Жоголева Ольга Александровна  

 «Хронический полипозный риносинусит и респираторная аллергия: 

возможности диагностики и терапии» 



 

15.10-15.30 

д.м.н., доцент Вологжанин Дмитрий Александрович 

 «Мультиплексные тесты в диагностике аллергии» 

 

 

15.30-15.40 

Ответы на вопросы 

 

15.40-16.50 

Симпозиум «Грани хронического воспаления: от аутовоспалительных 

заболеваний до хронических инфекций » 

Модераторы: Лапин Сергей Владимирович, Потапенко Всеволод Геннадьевич 

 

15.40-16.00 

д.м.н., профессор Старшинова Анна Андреевна, Сабирова Адиля Радиковна,  д.м.н., 

профессор Маслянский Алексей Леонидович, к.м.н., доцент Федотов Петр Алексеевич, 

Васильева Елена Юрьевна 

 «Особенности диагностики латентной туберкулезной инфекции в группах риска: 

от ревматологии до хронической сердечной недостаточности» 

 

16.00-16.20 

к.м.н. Потапенко Всеволод Геннадьевич 

 «Вторичный гемофагоцитарный синдром: патогенез, диагностика и ведение» 

 

16.20-16.40 

к.б.н., доцент Назаров Владимир Дмитриевич 

 «Молекулярно-генетические особенности и иммуновоспалительный ответ при 

семейной средиземноморской лихорадке» 

 

16.40-16.50 

Ответы на вопросы 

16.50-17.00 

Подведение итогов, закрытие конференции 


