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__________________ № __________________________

на №____________________ от _____________________

Начальникам отделов 
здравоохранения администраций 
Санкт-Петербурга

Руководителям 
учреждений здравоохранения 
Санкт-Петербурга

      

Уважаемые коллеги!

Информирую Вас о том , что  09-10.06.2025  с  0 9:00 до 17: 3 0  в очном 
фо рмате с онлайн-трансляцией  состоится I Ежегодная научно-практическая 
конференция « Иммуновоспалительная   коморбидность : междисциплинарные 
аспекты».

Место очного проведения: г. Санкт-Петербург, ул. Маяковского, 3А, 
отель «Новотель».

Ссылка на онлайн-трансляцию:
 https://start.bizon365.ru/room/socall/09062025
Прошу Вас направить специалистов учреждений здравоохранения 

Санкт-Петербурга, оказывающих амбулаторную и стационарную 
медицинскую помощь населению и имеющих в штатной структуре 
врачей-гастроэнтерологов, терапевтов, врачей общей практики, ревматологов, 
дерматологов, аллергологов-иммунологов, педиатров, хирургов, онкологов  
для участия в конференции.

Приложение: на 5-и листах.

Заместитель
председателя Комитета                                    А.Е.Терешин

                                            

Петрова Ю.Н., (812) 246-69-55
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ПРОГРАММА

I Ежегодная научно-практическая конференция 
«Иммуновоспалительная коморбидность: междисциплинарные

аспекты»

Санкт-Петербург, 
ул. Маяковского, 3А, отель «Новотель» 09-10.06.2025

09.06.2025

ПЕРВЫЙ ЗАЛ

09.00-13.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модераторы: Шабров А.В., Караулов А.В., Лила А.М., Суворов А.Н.

09.00-09.20 «Ревматология 2025: состояние и перспективы»
д.м.н., профессор, член-корр. РАН Лила Александр Михайлович (Москва)

09.20-09.40 «Рекомбинантные вакцины: двойная защита» 
д .м.н., профессор, академик РАН Караулов Александра Викторович 
(Москва)

09.40-10.00 «Внекишечные поражения при ВЗК у детей» 
д.м.н., профессор, главный внештатный детский специалист 
гастроэнтеролог 
и  эндоскопист  Комитета здравоохранения Корниенко Елена 
Александровна

10.00-10.20 «Молекулярные механизмы аутоиммунного гастрита: эволюция 
представлений»
д.м.н., профессор, член-корр. РАН Галагудза Михаил Михайлович 

10.20-10.40 «Микробиота при соматических заболеваниях человека»
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН Суворов Александр 
Николаевич 

10.40-11.00 «Регуляция  целевыми   пробиотиками  низкоуровневого воспаления полых 
органов»
д.м.н., профессор, президент Научного общества гастроэнтерологов 
России Лазебник Леонид Борисович (Москва)

11.00-11.20 «Роль и клинико-фармакологические возможности ингибиторов 
протонной помпы в лечении пациентов с  кислотозависимыми  
заболеваниями ЖКТ»
д.м.н., профессор,  главноый  внештатный специалист гастроэнтеролог 
Комитета 
по здравоохранению Успенский Юрий Павлович 

11.20-11.40 «Эозинофильный эзофагит как Т 2  ассоциированное заболевание. 
Подходы 
к диагностике и лечению»
д.м.н., профессор Саблин Олег Александрович 



11.40-12.00 «Современные возможности воздействия на иммунитет с помощью 
интервальных гипоксических тренировок»
д.м.н., профессор Бутко Дмитрий Юрьевич

12.00-12.20 «ВЗК: алгоритм выбора терапии с учетом фак торов неблагоприятного 
прогноза»
д.м.н., профессор, главный терапевт гастроэнтеролог Министерства 
здравоохранения Чувашской Республики Тарасова Лариса Владимировна 
(Чебоксары)

12.20-12.40 «Ведение пациентов с язвенным колитом легкой и средней степени 
тяжести 
на амбулаторном этапе»
д .м.н., профессор, главный внештатный специалист гастроэнтеролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, заслуженный врач РФ. Князев 
Олег Владимирович (Москва)

12.40-13.00 Дискуссия, ответы на вопросы

13.00-14.10 СИМПОЗИУМ «ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КИШЕЧНИКА КАК ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНАЯ 
ПАТОЛОГИЯ»
Модераторы: Фоминых Ю.А., Иванов С.В.

13.00-13.20 «ВЗК и поражение почек: особенности ведения пациентов»
к.м.н., доцент Калачнюк Татьяна Николаевна (Москва)

13.20-13.40 «Мониторинг терапии ВЗК: общие принципы»
д .м.н., профессор, главный внештатный гастроэнтеролог Министерства 
здравоохранения Челябинской области  Долгушина  Анастасия Ильинична 
(Челябинск)

13.40-14.00 «Опыт применения ГИБП пациентов с ВЗК в ХМАО-Югре. Клинический 
случай»
к.м.н., доцент, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Ханты- 
Мансийского автономного округа-Югры Сосновская Евгения 
Владимировна (Ханты-Мансийск)

14.00-14.10 Ответы на вопросы

14.10-14.50 КОФЕ-БРЕЙК

14.50-15.45 СИМПОЗИУМ «ИММУННЫЕ НАРУШЕНИЯ В ПАТОГЕНЕЗЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ»
Модератор: Шевяков М.А.

14.50-15.10 «СРК с запором: от особенностей патогенеза к выбору терапии»
д.м.н., профессор Шевяков Михаил Александрович 

15.10-15.30 «Репродуктивная способность при аутоиммунных заболеваниях ЖКТ: 
правильные ответы на волнующие вопросы»  
к.м.н., доцент Губонина Ирина Владимировна

15.30-15.45 Ответы на вопросы

15.45-16.45 ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ ПО СИСТЕМНОМУ ВОСПАЛЕНИЮ 
В ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ И КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКАХ



Председатель: Лазебник Л.Б.
Члены: Арсеньева Л.Э (Калининград), Барышева О.Ю. (Петрозаводск),  
Бернгардт  Э.Р.,  Галагудза  М.М.,  Долгушина  А.И. (Челябинск),  Дуданова  
О.П. (Петрозаводск), Козлова И.В. (Саратов),  Кочегура  Т.Н  ,  Полунина 
Т.Е. (Москва), Смирнова А.Н. (Архангельск), Смирнова Е.Н. (Вологда), 
Сосновская Е.В. (Ханты-Мансийск), Тарасова Л.В. (Чебоксары),  
Терсинких  Ж.В. (Мурманск),  Тудос  Н.А. (Сыктывкар), Тыренко В.В., 
Успенский Ю.П., Фоминых Ю.А., Хлынова О.В (Пермь). Шевяков М.А.,  
Шемеровский К.А.

15.45-16.15 Концептуальный доклад   « Аутофагия  как регулятор системного 
воспаления» 
д.м.н., профессор, президент Научного общества гастроэнтерологов 
России Лазебник Леонид Борисович (Москва)

16.15-16.45 Дискуссия, принятие резолюции

16.45-17.00 Закрытие первого дня конгресса

10.06.2025

ПЕРВЫЙ ЗАЛ

9.00-12.20 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ (продолжение)
Модераторы: Шабров А.В., Фоминых Ю.А., Шевяков М.А

09.00-09.30 Лекция мастер-класс
«Онкологическая настороженность у пациентов с воспалительными 
заболеваниями кишечника. Опыт Хабаровского края»
главный внештатный специалист министерства здравоохранения 
Хабаровского края по общественному здоровью и организации 
здравоохранения Веселов Алексей Викторович (Хабаровск)

09.30-09.50 «Ось  микробиота  кишечника -   печень: точка зрения микробиолога и 
специалиста превентивной медицины»
д.б.н., профессор Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)

09.50-10.10 «Лечение БК; хирургическая и биологическая терапия»
д.м.н. Варданян Армен Восканович (Москва)

10.10-10.30 «Микробиота и метаболически-ассоциированные заболевания»
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна 

10.30-10.50 «Хронический гастрит и функциональная желудочная диспепсия: 
трудность дифференциального диагноза и направления рациональной 
фармакотерапии»
д.м.н., профессор Успенский Юрий Павлович

10.50-11.10 «Современные принципы базовой терапии ВЗК»
д.м.н., профессор Головенко Олег Владимирович (Москва)

11.10-11.30 «Вопросы к дифференциальной диагностике эозинофильного эзофагита: 
взгляд клинициста» 
д.м.н., профессор Шевяков Михаил Александрович

11.30-11.50 «Иммунологические аспекты атеросклероза. Роль врожденного  
иммунитета»
д.м.н., профессор, главный внештатный специалист терапевт Комитета 
здравоохранения Тыренко Вадим Витальевич



11.50-12.10 «Тромбоэмболии при ВЗК: прогноз события и пути профилактики» 
к.м.н., доцент Эдвард Робертович Бернгардт

12.10-12.20 Дискуссия, ответы на вопросы

12.20-13.00 КОФЕ-БРЕЙК

13.00-13.30 Лекция мастер-класс
«Акне у взрослых: междисциплинарный взгляд на проблему»
д.м.н., профессор Аравийская Елена Роальдовна

13.30-14.45 СИМПОЗИУМ «ТРУДНОСТИ ВЕДЕНИЯ КОМОРБИДНОГО 
ПАЦИЕНТА В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»
Модератор: Свинцицкая И.С., Сегаль А.М.

13.30-13.50 «Стратегия комплексной ремиссии для коморбидного пациента»
Мардамшина Екатерина Андреевна 

13.50-14.10 «Ведение коморбидного пациента. Взгляд гастроэнтеролога»
Шушкова Алла Сергеевна

14.10-14.30 «Ведение коморбидного пациента. Взгляд ревматолога»
к.м.н., доцент Свинцицкая Ирина Сергеевна

14.30-14.45 Дискуссия, ответы на вопросы

14.45-16.15 СИМПОЗИУМ «ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ 
ИННОВАЦИОННЫЕ ДАННЫЕ В ИММУНОЛОГИИ»
Модератор: Галагудза М.М.

14.45-15.15 « Деплеционно -реституционная терапия: новый подход к терап ии 
аутоиммунных заболеваний»
д.м.н., профессор Маслянский Алексей Леонидович 

15.15-15.45 «Аутоиммунитет в норме и при патологии»
к.м.н., доцент Чурилов Леонид Павлович

15.45-16.05 «Экспериментальные модели опухолевого роста на  иммунодефицитных  
животных»
д.б.н., профессор Торопова Яна Геннадьевна 

16.05-16.15 Дискуссия, ответы на вопросы

16.15-17.30 СИМПОЗИУМ «АУТОИММУННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
В ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ»
Модераторы: Фоминых Ю.А., Добренко В.А.

16.15-16.30 «Аутоиммунный гепатит: актуальные терапевтические стратегии и 
перспективные 
направления»
к.м.н. Гнутов Александр Александрович

16.30-16.45 «Первичный  склерозирующий  холангит: актуальные вопросы 
диагностики 
и лечения»
к.м.н. Кизимова Ольга Александровна 



16.45-17.00 «Первичный билиарный цирроз: непростой путь к диагнозу»
к.м.н., доцент Добренко Виталий Антонович 

17.00-17.15 «Диагностика воспалительных заболеваний кишечника: клинические, 
эндоскопические и гистологические аспекты»
Гахраманова А.А.

17.15-17.30 Ответы на вопросы, закрытие второго дня конгресса

ВТОРОЙ ЗАЛ

13.30-14.45 СИМПОЗИУМ «ГЕННО-ИНЖЕНЕРНАЯ БИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ В ПУЛЬМОНОЛОГИИ»
Модератор: Шапорова Н.Л.

13.30-13.55 «Клиническая ремиссия тяжелой БА при назначении 
иммунобиологической терапии»
к.м.н., доцент Сергеева Галина Раисовна

13.55-14.20 «Генно-инженерная биологическая терапия пациентов с ХОБЛ» 
д.м.н., профессор Шапорова Наталия Леонидовна

14.20-14.40 «Возможности  таргетной  терапии при прогрессирующей  фиброзирующей  
болезни лёгких»
к.м.н., доцент Новикова Любовь Николаевна

14.40-14.45 Дискуссия, ответы на вопросы 

14.45-16.30 СИМПОЗИУМ «АЛЛЕРГОЛОГИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ»
Модератор: Шевяков М.А.

14.45-15.05 «Коморбидная аллергология: новый взгляд на проблему»
д.м.н., профессор Козлова Яна Игоревна 

15.05-15.35 Лекция мастер-класс
«Практические аспекты новой классификации типов 
гиперчувствительности»
д.м.н., профессор Шевяков Михаил Александрович 

15.35-15.55 «Хроническая спонтанная крапивница: современные представления о 
патогенезе 
и терапии»
Бурыгина Екатерина Васильевна 

15.55-16.15 Дискуссия, ответы на вопросы 

15.55-17.30 СИМПОЗИУМ «МИКОЗЫ КАК МАРКЕР ИММУННОЙ 
ДИСФУНКЦИИ»
Модератор: Шевяков М.А. 

16.15-16.35 «Кандидоз пищевода: современная этиология и группы риска»
д.м.н., профессор Шевяков Михаил Александрович  

16.35-16.55 «Плесневые микозы респираторного тракта как маркер иммунной 
дисфункции»
к.м.н., доцент Шадривова Ольга Витальевна



16.55-17.15 «Инвазивные микозы при ВИЧ инфекции: российские особенности»
к.м.н. доцент Мелехина Юлия Эммануиловна

17.15-17.30 Ответы на вопросы, закрытие второго дня конгресса


