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8.30-9.00

Регистрация участников конгресса

9.00–9.15

Приветствие участников конгресса

Сарана Андрей Михайлович

председатель Комитета по здравоохранению           

Санкт-Петербурга, к.м.н., доцент

Шабров Александр Владимирович

д.м.н., профессор, академик РАН, президент 

Регионального общественного движения 

«Адаптационная медицина и превентология. 

Терапевтический альянс»

Иванов Дмитрий Олегович

д.м.н., профессор, главный внештатный специалист 

по неонатологии МЗ РФ, ректор ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

МЗ РФ 

Суворов Александр Николаевич

д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

руководитель отдела молекулярной микробиологии 

ФГБНУ «Институт экспериментальной медицины», 

заведующий кафедрой фундаментальных проблем 

медицины и медицинских технологий СПбГУ 

ПРОГРАММА
4 декабря



9.00–12.20

Пленарное заседание

Модераторы: Шабров А.В., Новикова В.П., Суворов 
А.Н., Успенский Ю.П.

9.00–9.20

д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна

«От мультидисциплинарных проблем детского 
ожирения к работе мультидисциплинарной 
команды специалистов»

9.20–9.40

член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор Суворов 
Александр Николаевич

«Роль микробиоты в метаболических 
нарушениях и подходы к их коррекции»

9.40–10.20

Юбилейная лекция

д.м.н., профессор, академик РАН Шабров Александр 
Владимирович, д.м.н., профессор, главный 
внештатный специалист гастроэнтеролог Комитета 
здравоохранения Санкт-Петербурга Успенский 
Юрий Павлович

«Метаболический синдром — планетарная 
проблема человечества. ВЗК как болезнь 
цивилизации»

10.20–10.40

д.м.н., профессор Кухарчик Галина Александровна

«Метаболический синдром и сердечно-
сосудистые заболевания»

ЗАЛ ПЕРВЫЙ



10.40–11.00

д.м.н., профессор Горбачева Ирина Анатольевна, 
Осинцева Яна Евгеньевна, Сычева  к.м.н., доцент 
Юлия Анатольевна, Титова Мария Владимировна

«Метаболический синдром и полиморбидность»

11.00–11.20

д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна

«Воспалительные заболевания кишечника: 
регистр пациентов г. Санкт-Петербурга»

11.20–11.40

д.м.н., профессор Хорошинина Лидия Павловна

«Парадокс ожирения»

11.40–12.00

д.м.н., профессор Бабенко Алина Юрьевна

«Технологии будущего: молекулярно-
генетическое картирование жировой ткани»

12.00–12.20

д.м.н., профессор  Гизингер Оксана Анатольевна
(Москва)

«Роль микробиоты в метаболических 
нарушениях, новые данные, подходы                          
к коррекции»

12.20–12.30

Технический перерыв

12.30–13.25

Симпозиум «Взгляд ревматолога                              
и гастроэнтеролога на коморбидного пациента»

(Симпозиум при поддержке ООО «ЭББВИ»,                    
не аккредитован в системе НМО) 

Модераторы: Тыренко В.В., Успенский Ю.П.



12.30–12.50
д.м.н., профессор, главный терапевт Комитета по 
здравоохранению Санкт-Петербурга               
Тыренко Вадим Витальевич
«Ревматологические «зарисовки» пациента             
с воспалительным заболеванием кишечника»
(Доклад при поддержке ООО «ЭББВИ»,                        
не аккредитован в системе НМО) 

12.50–13.10
к.м.н., доцент Иванов Сергей Витальевич
«Гастроэнтерологические «эскизы» пациента                     
с иммуноопосредованным ревматологическим 
заболеванием»
(Доклад при поддержке ООО «ЭББВИ»,                        
не аккредитован в системе НМО) 

13.10–13.25
Ответы на вопросы

13.25–14.00
Перерыв, кофе-брейк

14.00–15.15
Симпозиум «Неинфекционные пандемии 
ожирения и иммуновоспалительных 
заболеваний кишечника — актуальная проблема 
клинической медицины»
(Симпозиум при поддержке ООО «ДЖОНСОН & 
ДЖОНСОН», не аккредитован в системе НМО) 
Модератор: Фоминых Ю.А.

14.00–14.20
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна
«Воспалительные заболевания кишечника:           
от этиопатогенеза к реальной клинической 
практике»
(Доклад при поддержке ООО «ДЖОНСОН & 
ДЖОНСОН», не аккредитован в системе НМО) 



14.20–14.40
Сегаль Анастасия Михайловна
«Ожирение и ВЗК: две эпидемии XXI века.            
Есть ли взаимосвязь?»
(Доклад при поддержке ООО «ДЖОНСОН & 
ДЖОНСОН», не аккредитован в системе НМО) 

14.40–15.00

к.м.н., доцент Наджафова Кямаля 
Низамитдиновна

«Поражения гепатобилиарной системы при 
воспалительных заболеваниях кишечника»

(Доклад при поддержке ООО «ДЖОНСОН & 
ДЖОНСОН», не аккредитован в системе НМО) 

15.00–15.15

Ответы на вопросы

15.15–16.45

Симпозиум «Метаболически ассоциированные 
заболевания в клинике внутренних болезней»

Модераторы: Шабров А.В., Успенский Ю.П., 
Фоминых Ю.А.

15.15–15.35

д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна

«Место и роль базисной терапии в ведении 
пациентов с воспалительными заболеваниями 
кишечника»

15.35–15.55

д.м.н., профессор Успенский Юрий Павлович

«Урсодезоксихолевая кислота как уникальное 
средство донозологической терапии 
метаболического синдрома»



15.55–16.15

д.м.н., профессор Кравчук Юрий Алексеевич

«Функциональные билиарные                                      
и панкреатические расстройства:                    
диагностика и лечение»

16.15–16.35
к.м.н., доцент Барышникова Наталья 
Владимировна
«Место гепатопротекторов в комплексной 
терапии метаболических нарушений»

16.35–16.45
Ответы на вопросы

16.45–17.55
Симпозиум «Клинические проявления иммунной 
дисфункции при ожирении»
Модератор: Шевяков М.А.

16.45–17.05
д.м.н., профессор Шевяков Михаил 
Александрович
«Лечение стеатогепатита у пациента                          
с ожирением: чем остановить воспаление?»

17.05–17.25
к.м.н., ассистент Бурыгина Екатерина Васильевна
«Бронхиальная астма при ожирении: 
эндотипические особенности»

17.25–17.45
к.м.н., доцент Медведева Татьяна Владимировна
«Псориаз у пациентов с ожирением: акценты          
и нюансы»

17.45–17.55
Ответы на вопросы

17.55–18.00
Подведение итогов первого дня конгресса



13.00–16.00

Симпозиум «Метаболический синдром у детей. 
Вопросов много, ответов мало»

Модераторы: Гурова М.М., Малявская С.И.,    
Новикова В.П., Павловская Е.В.

13.00–13.20

д.м.н., профессор Гурова Маргарита Михайловна

«Критерии диагностики метаболического 
синдрома у детей. Консенсус есть, а ясности нет»

13.20–13.40

д.м.н., профессор Малявская Светлана Ивановна 
(Архангельск)

«Ожирение без метаболического синдрома и 
метаболический синдром без ожирения у детей. 
Особенности диагностики»

13.40–14.00

д.м.н., профессор  Павловская Елена Вячеславовна
(Москва)

«Диагностика метаболического синдрома у детей 
младшего школьного возраста»

14.00–14.20

к.м.н.  д.м.н., Евдокимова Нина Викторовна,
профессор  д.м.н., Новикова Валерия Павловна,
профессор  и др. Глушаков Р.И., Бунтовская

«Особенности метаболического синдрома                   
у детей с ожирением III–IV степени»

ЗАЛ ВТОРОЙ



14.20–14.40
к.м.н.                 Комиссарова Марина Юрьевна, 
д.м.н., профессор Гурова Маргарита Михайловна, 
д.м.н., профессор   Новикова Валерия Павловна
(Москва, Санкт-Петербург)
«МАЖБП и НАЖБП: не просто новое название,                   
а принципиально разная сущность»

14.40–15.00
к.м.н. Евдокимова Нина Викторовна 
«Новые возможности лечения метаболического 
синдрома у детей подросткового возраста»

15.00–15.10
Технический перерыв

15.10–15.50
д.м.н., профессор Сварич Вячеслав Гаврилович 
Лекция мастер класс
«Желчекаменная болезнь у детей. Опыт 
хирурга»

15.50–16.00
Ответы на вопросы

16.00–17.55
Симпозиум «Мультидисциплинарные проблемы 
ожирения и метаболического синдрома у детей»
Модераторы: Белых Н.А., Гурова М.М.,       
Завьялова А.Н., Новикова В.П. 

16.00–16.15
к.м.н. Петренко Юрий Валентинович, Иванов 
Дмитрий Олегович, Новикова Валерия Павловна
«Здоровье детей первого года жизни, 
рожденных от матерей с ожирением»

16.15–16.30
д.м.н., профессор Доронина Татьяна Николаевна
«Нарушение ритма сердца у детей с ожирением»



16.30–16.45
д.м.н., доцент Белых Наталья Анатольевна, 
Лебедева Инна Николаевна, Блохова Екатерина 
Эдуардовна (Рязань)
«Влияние дефицита витамина D                                    
на метаболические параметры у детей                       
с ожирением»

16.45–17.00
к.м.н.  д.м.н., Евдокимова Нина Викторовна,
профессор  д.м.н., Новикова Валерия Павловна,
профессор  и др. Глушаков Р.И., Бунтовская
«Генетическая гетерогенность жировой болезни 
печени у детей»

17.00–17.15
Панкратова Полина Андреевна, Гурина О.П., 
Блинов А.Е., Варламова О.Н.
«Пептическая функция желудка у детей                   
с ожирением»

17.15–17.30
д.м.н., профессор Бокова Татьяна Алексеевна, 
Затевалов А.М., Безродный С.Л., Грибова Е.Е., 
Бевз А.С. (Москва)
«Биомаркеры ожирения у детей: возможности 
предиктивной диагностики»

17.30–17.45
Халед Аль-Навайсех,  Завьялова д.м.н., профессор
Анна Никитична
«Особенности нутритивного статуса у детей                  
с хроническими дерматозами»

17.45–17.55
Ответы на вопросы

17.55–18.00
Подведение итогов первого дня конгресса



9.00–11.10

Пленарное заседание (продолжение)

Модераторы: Шабров А.В., Галагудза М.М., 
Успенский Ю.П., Фоминых Ю.А.

9.00–9.20

д.м.н., профессор Попов Александр Дмитриевич 
(Пермь)

«Метаболический синдром: акушерские аспекты 
и коморбидные состояния»

9.20–9.40

д.м.н., профессор Успенский Юрий Павлович

«Неалкогольная жировая болезнь печени как 
ведущая причина поражения печени»

(Доклад при поддержке ООО «ЭББОТТ 
ЛЭБОРАТОРИЗ», не аккредитован в системе НМО) 

9.40–10.00

д.м.н., профессор  Фоминых Юлия Александровна,
к.м.н., Кизимова Ольга Александровна

«Аутоиммунный гастрит: особенности 
клинической картины и диагностики»

10.00–10.20

д.м.н., профессор Полякова Екатерина Анатольевна

«Лечим пациента, а не диагноз. Потенциал 
блокады МКР с помощью финеренона»

10.20–10.40

к.м.н., доцент Бернгардт Эдвард Робертович

«Тромбоэмболические осложнения у пациентов        
с ВЗК: куда, когда и почему?»

ЗАЛ ПЕРВЫЙ
5 декабря



10.40–11.00

к.м.н., доцент Галенко Андрей Сергеевич

«Влияние микробиома на течение сердечно-
сосудистой патологии»

11.00–11.10

Технический перерыв

11.10–13.00

Симпозиум «Новые экспериментальные                 
и клинические подходы к лечению ожирения»

Модераторы: Галагудза М. М.

11.10–11.30

к.б.н., доцент (Томск)Бирулина Юлия Георгиевна 

«Экспериментальный метаболический синдром: 
пути изучения сосудистой дисфункции и поиски 
терапевтических мишеней»

11.30–11.50

к.б.н., доцент Ивкин Дмитрий Юрьевич

«Мыши с метаболическими нарушениями: 
характеристика тест-систем»

11.50–12.10

д.б.н., профессор Торопова Яна Геннадьевна

«Таргетное воздействие активаторов браунинга 
подкожной жировой ткани для лечения 
ожирения»

12.10–12.30

к.м.н., доцент Корнюшин Олег Викторович

«Онкометаболическая хирургия — новые 
акценты междисциплинарных решений»



12.30–12.50

д.м.н., доцент Лелявина Татьяна Александровна

«Эффективность персонализированного подхода 

в терапии ожирения»

12.50–13.00

Ответы на вопросы

13.00–14.00

Перерыв, кофе-брейк

14.00–18.15

Симпозиум «Компоненты метаболического 
синдрома у пожилых и старых людей»

Модераторы: Хорошинина Л.П. 

14.00–14.20

д.м.н., профессор Барсуков Антон Владимирович

«Гипотензивные состояния у пожилых: фокус          
на коморбидность»

14.20–14.40

д.м.н., профессор            Один Виталий Иванович,

«Старение и метаболический синдром.                 
К 100-летию В.М. Дильмана»

14.40–15.00

д.м.н., профессор Хорошилов Игорь Евгеньевич, 
Хорошилова Анастасия Игоревна

«Саркопения и ожирение у лиц пожилого            
и старческого возраста»



15.00–15.20

к.м.н., доцент Селиверстов Павел Васильевич

«Желчекаменная болезнь у пожилых — 
клинический маркер метаболического 
синдрома»

15.20–15.40

к.м.н., доцент Волошин Сергей Владимирович

«Роль клонального гемопоэза в патогенезе 
метаболического синдрома у пациентов старших 
возрастных групп»

15.40–16.00

к.м.н., доцент Зиновьева Евгения Николаевна

«Некоторые аспекты метаболического синдрома 
у пожилых и старых людей»

16.00–16.20

к.б.н., доцент  к.м.н. Минвалеев Ринад Султанович,
Мамаева Ольга Петровна, Павлова Наталья 
Евгеньевна, Щербак Сергей  д.м.н., профессор 
Григорьевич, Богданов Ринат  д.м.н., профессор 
Равилевич, Roshani Thakur, Chander  MD (Индия), 
Dev Negi, MD, PhD (Индия)

«Маркеры метаболического синдрома у людей  
в экстремальных климатических условиях»

16.20–16.40

д.м.н., профессор Хорошинина Лидия Павловна

«Нетрадиционный взгляд на некоторые 
компоненты метаболического синдрома                 
у пожилых и старых людей»

17.05–17.20

Ответы на вопросы

17.20–17.30

Закрытие конгресса



14.00–17.15

Симпозиум «Нерешённые проблемы 
метаболически ассоциированных заболеваний»

Модераторы: Галенко А.С., Захаров Д.В.

14.00–14.20

к.м.н., доцент Захаров Дмитрий Владимирович

«Метаболический синдром: подходы                             
к изучению, пути решения проблемы»

14.20–14.40

к.м.н. Егай Юрий Владимирович

«Нарушение моторики кишечника у пациентов       
с ХСН»

14.40–15.00

к.м.н., доцент Соусова Яна Вячеславовна

«Микробиом, питание и метаболический 
синдром»

15.00–15.20

к.м.н., доцент Наджафова Кямаля 
Низамитдиновна

«Нейропсихология эмоционального питания»

15.20–15.40

к.м.н., доцент Гулунов Заурбек Хазбиевич

«Феноменология неэрозивной ГЭРБ»

15.40–16.00

Сегаль Анастасия Михайловна

«Неалкогольная жировая болезнь печени как 
составляющая метаболического синдрома»

ЗАЛ ВТОРОЙ



16.00–16.20
к.м.н., доцент Гнутов Александр Александрович
«Морфологические и иммуногистохимические 
особенности состояния пищевода у пациентов 
после холецистэктомии»

16.20–16.35
Матвеева Евгения Олеговна
«Хронический запор при ожирении: случайность 
или закономерность?»

16.35–16.50
Мусонова Анастасия Константиновна
«Практические аспекты молекулярно-
генетической диагностики семейной 
гиперхолестеринемии»

16.50–17.05
Каландин Дмитрий Андреевич
«ВЗК, ожирение и злокачественные 
новообразования»

17.05–17.20
д.м.н., профессор Харитонова Любовь Алексеевна 
(Москва) 
«Течение и исходы дислипидэмий у детей                
с желчнокаменной болезнью и холестерозом 
желчного пузыря»

17.20–17.30
Ответы на вопросы

17.30–17.40
Закрытие конгресса
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