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XIII Российский конгресс
«Метаболический синдром: междисциплинарные аспекты»

Формат проведения – очный с онлайн-трансляцией

Место очного проведения: Конференц-этаж «Ясная поляна», ул. Льва Толстого, д. 1-3



07.12.2023

8.30-9.00

Регистрация участников конгресса

9.00-9.15

Приветствие участников конгресса

Председатель комитета по здравоохранения Санкт-Петербурга, к.м.н. Лисовец Дмитрий
Геннадьевич

д.м.н., профессор, академик РАН, президент Регионального общественного движения
«Адаптационная медицина и превентология. Терапевтический альянс» Шабров Александр
Владимирович

д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по неонатологии МЗ РФ, ректор ФГБОУ
ВО СПбГПМУМЗ РФ Иванов Дмитрий Олегович

д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, руководитель отдела молекулярной
микробиологии Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт
экспериментальной медицины», заведующий кафедрой фундаментальных проблем
медицины и медицинских технологий Санкт-Петербургского государственного университета
Суворов Александр Николаевич

Зал первый

9.15-12.05

Пленарное заседание

Модераторы:Шабров А.В., Галагудза М.М., Кухарчик Г.А., Суворов А.Н.

9.15-9.35
к.м.н., доцент Захаров Дмитрий Владимирович, д.м.н., профессор Иванов Дмитрий Олегович,
д.м.н., профессор УспенскийЮрий Павлович
«Возрастные аспекты метаболического синдрома»

9.35-10.05

Концептуальный доклад
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор Галагудза Михаил Михайлович
«Фенотипы жировой ткани: пятьдесят оттенков бурого?»

10.05-10.35

Академическая лекция
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор Суворов Александр Николаевич
«Перспективы микробной терапии при метаболическом синдроме»

10.35-10.55

Д.м.н., профессор Гурова Маргарита Михайловна



«Предикторы метаболического синдрома. Педиатрические аспекты»

10.55-11.15

Д.м.н., профессор Кухарчик Галина Александровна
«Метаболический синдром: возможности управления рисками»

11.15-11.35
Д.м.н., профессор Шевяков Михаил Александрович
«Стеатогепатит: условия эффективной терапии»

11.35-11.55
Д.м.н., профессор Бабенко АлинаЮрьевна
«Новые маркеры метаболического здоровья»

11.55-12.15
Д.м.н., профессор Полякова Екатерина Анатольевна
«Стратегия комплексной терапии метаболического синдрома – ключ к снижению
сердечно-сосудистого риска»

12.15-13.00

перерыв, кофе-брейк

13.00-14.15
Симпозиум «Междисциплинарные вопросы ведения пациентов с ВЗК»
Модераторы: Галагудза М.М., Разнатовский К.И., Тыренко В.В.

13.00-13.20
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор Галагудза Михаил Михайлович
«Особенности выбора терапии на основе патогенеза ВЗК»

13.20-13.40
д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по дерматовенерологии и косметологии
Комитета здравоохранения Санкт-Петербурга Разнатовский Константин Игоревич
«Диалог дерматолога и гастроэнтеролога при лечении иммуновоспалительных
заболеваний.Мнения экспертов»

13.40-14.00
д.м.н., профессор, главный внештатный специалист терапевт Комитета здравоохранения
Санкт-Петербурга Тыренко Вадим Витальевич
«Подходы к терапии иммуновоспалительных заболеваний. Взгляд ревматолога»

14.00-14.15
ответы на вопросы

14.15-15.45

Симпозиум «Метаболический синдром и ассоциированные заболевания»
Модераторы:Шабров А.В.,ФоминыхЮ.А.

14.15-14.35



д.м.н., профессор ФоминыхЮлия Александровна
«Принципы коррекции основных клинических синдромов при поражении
поджелудочной железы»

14.35-14.55
к.м.н., доцент Белоусова Лия Николаевна
«НАЖБП: паттерны и парадигмы»

14.55-15.15
к.м.н., доцент Солоницын Евгений Геннадьевич
«Особенности подготовки пациентов с ожирением и сахарным диабетом к
скрининговой колоноскопии»

15.15-15.35

д.м.н., профессор ФоминыхЮлия Александровна
«Коморбидность на примере воспалительных заболеваний кишечника»

15.35-15.45
Ответы на вопросы

15.45-16.00

перерыв, кофе-брейк

16.00-18.00

Симпозиум «Метаболический синдром и ассоциированные заболевания»
(продолжение)
Модераторы: Зотов Д.Д.,ФоминыхЮ.А.

16.00-16.20

Корюкин Михаил Борисович

«Скрининг колоректального рака»

16.20-16.40

Секербеков Шокан Алтынказаевич

«Использование внутрижелудочного баллона при лечении больных с ожирением»

16.40-17.00

К.м.н., доцент Барышникова Наталья Владимировна

«Кишечная микробиота и ожирение»

17.00-17.20

К.м.н., доцент Зотов Дмитрий Дмитриевич



«Острая декомпенсация сердечной недостаточности у больного с метаболическим
синдромом»

17.20-17.40

Гнутов Александр Александрович, д.м.н., профессор ФоминыхЮ.А.

«Клинико-морфологические особенности ГЭРБ у пациентов с перенесенной
холецистэктомией по поводу ЖКБ: эффективность комбинированной терапии»

17.40-18.00

Ответы на вопросы, подведение итогов первого дня конгресса

Зал второй

14.15-15.45
Симпозиум "Метаболический синдром до и после трансплантации сердца у
коморбидного пациента"
Модераторы: Ситникова М.Ю.,Федотов П.А.

14.15-14.35
К.м.н., доцент Федотов Павел Андреевич
«Современная медикаментозная терапия ХСН у коморбидного пациента»

14.35-14.55
К.м.н., доцент Лясникова Елена Анатольевна
«Метаболический синдром у пациентов с сердечной недостаточностью: аспекты
диагностики и лечения»

14.55-15.15
Гоголев Денис Вадимович
«Сложности ведения дислипидемии у пациентов с терминальной ХБП»

15.15-15.35
Симоненко Мария Андреевна
«Атеросклероз: возможности и перспективы лечения. Сложности ведения пациентов
после трансплантации сердца»

15.35-15.45
Ответы на вопросы

15.45-16.00

перерыв, кофе-брейк

16.00-18.00



Симпозиум «Метаболический синдром и его компоненты»

Модераторы: Галагудза М.М., Галенко А.С.

16.00-16.20
Д.м.н., профессор Хорошилов Игорь Евгеньевич, Хорошилова Анастасия Игоревна

«Саркопеническое ожирение - новый компонент метаболического синдрома?»

16.20-16.40
к.м.н., доцент Галенко Андрей Сергеевич

«Ожирение и сердечная недостаточность— синергизм или антагонизм?»

16.40-17.00

к.м.н. Соусова Яна Вячеславовна

«Нарушения пищевого поведения и метаболический синдром»

17.00-17.20

Гулунов Заурбек Хазбиевич

«Особенности течения ГЭРБ на фоне метаболического синдрома»

17.20-17.40

Кизимова Ольга Александровна
«Патология гастродуоденальный зоны после холецистэктомии у пациентов с
ожирением»

17.40-18.00

ответы на вопросы, подведение итогов первого дня конгресса

08.12.2023

Зал первый

9.00-11.20

Пленарное заседание

Модераторы:Шабров А.В., Новикова В.П.,Олисова О.Ю., УспенскийЮ.П.

9.00-9.20
К.м.н. Комиссарова МаринаЮрьевна, д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна



«Неалкогольная жировая болезнь печени у детей. Новое название или новая
сущность?»

9.20-9.40
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской Федерации
Олисова ОльгаЮрьевна (Москва)
«Факторы риска развития псориаза»

9.40-10.00
д.м.н., профессор УспенскийЮрий Павлович
«Донозологическая терапия метаболического синдрома»

10.00-10.20

д.м.н., профессор Малявская Светлана Ивановна (Архангельск)
«Витамин Д и метаболический синдром»

10.20-10.40

д.м.н., профессор Дуданова Ольга Петровна (Петрозаводск)

«Липотоксичность при метаболически ассоциированной жировой болезни печени:
клинические проявления и способы коррекции»

10.40-11.00
д.м.н., профессор Щербак Сергей Григорьевич, к.м.н., доцент Анисенкова АннаЮрьевна

«Роль метаболического синдрома в патогенезе тяжёлыхформ COVID 19. Критерии
диагностики “цитокинового шторма”»

11.00-11.20
к.м.н., доцент Анна Никитична Завьялова
«Роль жиров в питании детей»

11.20-12.00
перерыв, кофе-брейк

12.00-13.15
Симпозиум «Органы -мишени метаболического синдрома: фокус на плейотропные
эффекты лекарственных препаратов»
Модераторы: Галагудза М.М., Тыренко В.В., УспенскийЮ.П.

12.00-12.20
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор М.М. Галагудза
«Гипоксия и оксидативный стресс при МС: можно ли «догнать двух зайцев»?»

12.20-12.40
д.м.н., профессор, главный внештатный специалист терапевт Комитета здравоохранения
Санкт-Петербурга Тыренко Вадим Витальевич
«Полезные эффекты тиотриозалина с позиций кардиолога»



12.40-13.00
д.м.н., профессор УспенскийЮрий Павлович
«Полезные эффекты Тиотриазолина с позиций гастроэнтеролога»

13.00-13.15
Ответы на вопросы

13.15-14.30
Симпозиум Ожирение и канцеропревенция
Модераторы: Галагудза М.М.,ФоминыхЮ.А.

13.15-13.35
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор Галагудза Михаил Михайлович
«Патогенетические механизмы развития предраковых изменений слизистой оболочки
желудка при атрофическом гастрите»

13.35-13.55
д.м.н., профессор ФоминыхЮлия Александровна
«Новые возможности профилактики рака желудка»

13.55-14.15
К.м.н., доцент Барышникова Наталья Владимировна
«Эффективность альфа-глутамил-триптофана: представление клинических случаев»

14.15-14.30
ответы на вопросы

14.30-14.45
Перерыв, кофе-брейк

14.45-17.00

Симпозиум «Актуальные аспекты персонализированной медицины»

Модераторы:Шабров А.В.,ФоминыхЮ.А., УспенскийЮ.П.

14.45-15.05

д.м.н., профессор ФоминыхЮлия Александровна
«Печень в фокусе метаболического синдрома: новые возможности известных
подходов терапии»

15.05-15.25
Д.м.н., профессор УспенскийЮрий Павлович
«Этиологическая революция заболеваний печени в XXI веке; вызовы и решения»

15.25-15.45
к.м.н., доцент Иванов Сергей Витальевич



«ПХЭС: представление клинического случая»

15.45-16.05
Д.м.н., профессор Успенский Юрий Павлович
«Нарушение микробиоты кишечника как кластер метаболического синдрома»

16.05-16.25

Наджафова Кямаля Низамитдиновна, д.м.н., профессор ФоминыхЮлия Александровна
«Изменения липидного спектра крови у пациентов с холелитиазом: результаты
оригинального исследования»

16.25-16.45

Осинцева Яна Евгеньевна
«Реабилитация больных с постковидным синдромом на фоне ожирения»

16.45-17.00

ответы на вопросы, закрытие конгресса

Зал второй

12.00-14.20

Симпозиум «Актуальные проблемы детского ожирения»

Президиум: В.П. Новикова, В.Л. Грицинская, Н.Н. Смирнова, Гурова М.М.

12.00-12.20

д.м.н., профессор Грицинская Вера Людвиговна

«Вариативность неполноценного питания у детей и подростков у детей в Российской
Федерации (данные мета-анализа)»

12.20-12.40

д.м.н., профессор Смирнова Наталия Николаевна ,к.м.н., доцент Куприенко Наталья
Борисовна

«Перинатальныефакторы риска развития метаболического синдрома»

12.40-13.00

Прокопьева Наталья Эдуардовна, к.м.н.,доц ПетренкоЮрий Валентинович , д.м.н.,
профессор Новикова Валерия Павловна

«Особенности развития детей первого года жизни, матери которых страдают
ожирением»



13.00-13.20

Храмова Регина Ниязовна , д.м.н., профессор Елисеева Татьяна Ивановна (г. Нижний
Новгород)

«Механизмы негативной модификации течения бронхиальной астмы у детей и
подростков с ожирением»

13.20-13.40

к.м.н. Евдокимова Нина Викторовна , Лукина Н.Г., д.м.н., профессор Новикова Валерия
Павловна, д.м.н., доцент Глушаков Руслан Иванович, Прохорова Н.Д., Бунтовская А.С.,
Трандина А.Е.

«Редкие формы ожирения. Семейный случай мутации гена рецептора лептина LEPR
(Arg223Gln) rs1137101»

13.40-14.00

Лискина Анастасия Сергеевна, д.м.н., профессор Никитина Ирина Леоровна

«Нарушения менструального цикла у девочек с ожирением»

14.00-14.20

Шогирадзе Лаура Джумберовна, д.м.н., профессор Беженарь Виталий Фёдорович, д.м.н.,
профессор Новикова Валерия Павловна, к.м.н. Евдокимова Нина Викторовна

«Кишечная микробиота у девочек с ожирением»

14.20-14.30
ответы на вопросы

14.30-14.45
Перерыв, кофе-брейк

14.45-17.00

Симпозиум «Актуальные проблемы детского ожирения» (продолжение)

Президиум: В.П. Новикова, Грицинская В.Л., Н. Н. Смирнова, Гурова М.М.

14.45-15.05

к.м.н., Евдокимова Нина Викторовна

«Катамнестическое наблюдение за подростками с конституционально-экзогенным
ожирением, получавшими медикаментозную терапию лираглутидом»



15.05-15.25

к.м.н., доцент Трапезникова АннаЮрьевна

«Ожирение и обструктивное апноэ сна»

15.25-15.45

Колганова Наталия Игоревна, д.м.н.Овсянников ДмитрийЮрьевич (Москва)

«Бронхиальная астма и ожирение: сложные взаимоотношения»

15:45-16.05

Д.м.н., профессор Гурова Маргарита Михайловна

«Ожирение и ГЭРБ.Механизмы взаимосвязи»

16.05-16.25

к.м.н., доцент Богданова Наталья Михайловна

«Продуктыфункционального питания, как один из методов нутритивной поддержки»

16.25-16.45

Мусонова А.К. Сидоренко Д.В. Назаров В.Д. к.м.н. Лапин С.В.

«Молекулярно-генетические аспекты диагностики наследственной
гиперхолестеринемии»

16.45-17.00

ответы на вопросы, закрытие конгресса


